Verksamhetsberattelse for 2019

Alvkarleby
Gymnastikforening
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GYMNASTIKFORENING

1. Allmant

Foreningens andamal, att 6ka rorelsegladjen och
kunskapen om olika aktiviteter och motionens positiva
inverkan pa manniskor i alla aldrar, har uppfyllts.
Genom det fortsatt stora intresset for gymnastik har
malsattningen med den idrottsliga verksamheten
uppnatts. Att rekrytera nya ledare ar fortsatt svart.
Olika insatser har gjorts bla prova pa som hjalpledare
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for foraldrar. Fokus har legat pa att utveckla unga
ledare och behalla dessa.

2. Styrelsens verksamhet
Styrelsen har haft sju protokollforda moten utover
arsmotet + konstituerande motet samt sju ledarmoten.
Kontinuerlig kontakt erhalls dessutom genom mail, sms,
telefon, Facebook samt direkt i samband med traningar.
Styrelsen har i stort sett varit fulltalig vid alla moten.
Sammansattningen inom styrelsen ar god.

3. Medlemsantal
Styrelsen: Totalt atta stycken ledamoéter, sex kvinnor
varav tva ungdomsledamoter och tre man. Tva personer
i Valberedningen. Medlemmar: 158 stycken varav 119
ar under 20 ar.

4. Gymnastik
Intresset for gymnastik har bibehallits i Alvkarleby.
Traningstiderna blev under hdsten reducerade detta
ledde till sammanslagningar av grupper vilket staller
bade ledare och gymnaster pa prov. Tréaningarna har
varit valbesokta.
Foreningen har borjat arbeta mer aktivt med
foraldrasamverkan, foraldrar har erbjudits att prova pa
som hjalpledare och att pa sa satt skapa delaktighet for
"Rorelse hela livet” och forhoppningsvis rekryteras till
nya ledare.

Se verksamhetsberattelse for respektive grupp langst ner i
dokumentet

5. Redskap/ mtrl/ lokaler.
Hopp-bord och plintar har inforskaffats.
Uppvisningar har genomforts i Rotskars sporthall pga
brandreglerna i
Sorgardets sporthall.

6. Ledare

Antal ledare har under aret varit 14 vuxna, 2
ungdomsledare samt 5 hjalpledare.
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Vuxna ledare: Tette Lindberg, Sofia Wenngren, Karin
Persson, Jenny Steen, Madeleine Avermo, Anette
Haggblom, Patrik Lofqvist, Valeria Nystrom, Michaela
Jahnsson, Camilla Satragard, Sara Karlsson, Mattias
Englin, Amanda Avermo och Jannicka Odby.
Ungdomsledare: Matilda Steen och Ebba Lindberg
Hjalpledare: Signe Hammarson, Juline Lameus Jansson,
Petra Holmberg, Nelly Lindell och Olivia Ostlund

7. Utbildning
Baskurs: Michaela, Ebba och Matilda
Trupp Basic: Matilda, Jannicka, Mattias, Ebba, Patrick,
Michaela
Bamse: Sara och Camilla
Tumbling steg 1: Amanda och Patrick
Trampett steg 1: Patrick
Domar utbildning steg 2: Amanda och Jenny
Intern hjalpledarutbildning: 8 barn fodda 07
Inspirationsdag 1/9 for befintliga ledare
Ledarutvecklingsdag 19/1

8. Lager/ motsvarande

e Kick-Out/teambuilding for styrelse och ledare holls 2/6
hos familjen Avermo.

e Planering/ utvecklingsdag + julbord for styrelse och
ledare 7/12 hos familjen Avermo.

e Lager 2/11 i Sorgardets Sporthall

9. Tavling
Uppsvenska Séderhamn 4/5, Falun 26/10, Alunda 27/4 och 30/11.

10. Uppvisningar
Varterminen avslutades 11/5 med en uppvisning med
tema vanskap och karlek i Rotskars Sporthall.
Hostterminen avslutades 8/12 december, aven den med
en uppvisning i Rotskars Sporthall med tema jul.
Bamsegympa, 5-arsgympa och Familjegympa har haft
egna avslutningar. Samtliga uppvisningar har varit
mycket valbesokta.

11. Kroppsskador
Ingen skada av allvarligare art.

Sida 3 av 18



12. IdrottOnline Klubb
Foreningens hemsida heter
www7.idrottonline.alvkarlebygf.se, och ar en del av
ldrottonline. Idrottonline har ocksa en app som fungerar
att narvarorapportera i samt att ha SMS-grupper som
kopplas till deltagare i respektive grupp. Det har varit
en del tekniska problem. Support har kontaktats flera
ganger angaende tekniska svarigheter. Innehallet pa
foreningens hemsida blir allt battre och information
sprids i forsta hand genom de SMS-grupper som finns
kopplade till gruppen. Foreningen har en IT-ansvarig.

13. Forsakringar
Alla som hoppar trampett och gor volt ar forsakrade
genom Pensum Sport & Event som Svenska
Gymnastikforbundet har avtal med. Foreningen har
betalat forsakringen/ licensen for dessa. | dvrigt galler
RF-grundférsakring for ledare och funktionarer. Provapa-
forsakringar tecknas vid behov.

14. Ekonomi
Det ekonomiska resultatet ar tillfredsstallande. De storsta intakterna
for 2019 ar medlems- och traningsavgifterna vilka uppgick till ca 98
000 kr. De kommunala och statliga bidragen, uppgick till ca 52 000
kr. Ett litet bidrag pa 1 427 kr fran svenska spel har ocksa bidragit till
kassan. Forsaljningsintakter vid uppvisningarna blev ca 12 000 kr och
hostens intakter vid kakforsaljning uppgick till 17 000 kr.
De storsta |I0pande kostnaderna har varit forsakringar, utbildning av
ledare, tavlingsavgifter, ledararvoden och lokalhyror. Det var
budgeterat inkdp av idrottsmaterial men de blev inte utfort under
aret. Inképen utfors istallet under 2020.
Foreningen har haft ett visst dverskott varfor det unset 2019
budgeterades med underskott pa 15 600 kr. Underskottet blev bara
knappt 2 000 kr fore avskrivningar.
15. Sponsring

Frivillig sponsring av privata aktorer i samband med

lotterier vid vara uppvisningar.

16. Ovrigt

« Erbjod sportlovsaktivitet.
- Erbjod alla aktiva gymnaster att delta pa Ninja
Warrior bana under hostlovet.

« SWOT analys

« Ett stort foraldramote i augusti.
« Foraldramoten har genomforts i varje grupp
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« Deltagit pa féreningskvallar som anordnats av
kommunen

17. Rollfordelning
Hemsidan: Mattias Englin
LOK och Idrottslyftet: Sofia Andersson
Utbildningsansvarig/mentorsansvarig: Jenny Steen
InkOpsansvarig: Jana Avermo
Informationsansvarig: Sofia Andersson
Synpunkter/klagomal: Sofia Andersson
Administrationsstod: Mari Persson
Ledarkontakt: Jenny Steen och Madeleine Avermo
Hjalpledaransvarig: Tette Lindberg
Skyddsombud: Madeleine Avermo

Sammanfattning

2019 ars uppstallda mal har uppnatts. Detta tack vare
alla goda insatser av ledare, gymnaster,
fortroendevalda samt alla 6vriga som pa nagot satt
medverkat i var verksamhet.

Styrelsen
Ordforande Sofia Andersson

Kassor Jonas Hammarson

Sekreterare Mari Persson

Verksamhetsberattelse VT
2019 Bamsegympa 4 ar

Grupp: Bamsegympa 4 ar
Gymnasternas alder: barn fédda 2014, alltsa 4 under 2018
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Antal aktiva: 14-15 barn

Ledare: Jenny Steen, ansvarig ledare, Sara Karlsson och Camilla
Satragard (hjalpledare).

Traningstid per vecka: 45 min pa s6ndagar

Tavlingar, uppvisningar etc: Férsta gangen denna Bamsegrupp
deltog i var stora Rotskarsuppvisning.

Vi har under terminen jobbat med Bamsegympa-konceptet.
Uppvarmning - hinderbana - lek och avslutning. Det ar framst
kullebyttor som &r svart och det tranar vi pa varje gang. God
aktiviteter fran foraldrar som kommer in och hjalper till att bygga
banan.

Vi har samtranat nagra ganger med Bamsegympa fortsattning.
Framtida mal: Fortsatta utmana vara harliga 4 (5)-aringar.
Ledarutbildningar: Inga under ht 18

Ovrigt som &r vart att minnas: En héarlig grupp som ser ut att
vara trygg med oss i gympan!

Verksamhetsberattelse VT 2019
Bamsegympa fortsattning

Grupp: Bamsegympa fortsattning
Gymnasternas alder: barn fédda 2013.
Antal aktiva: ca 13 barn

Ledare: Matilda Steen och Ebba Lindberg.
Traningstid per vecka: 45 min pa sondagar

Tavlingar, uppvisningar etc: Hade sin andra uppvisning den 8 maj
i rotskarssporthall tillsammans med bamse 4 ar.

Vi har under varterminen gatt ifran bamse-konceptet och mer
mot trupp gymnastik. Vi har haft nadgra traningar med bamse 4
ar.

Framtida mal: Att ga upp vardagar och sa smanigom bdérja tavla.

Ledarutbildningar: Baskurs och trupp Basic har bade Matilda och
Ebba varit.
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Ovrigt som &r vart att minnas: Den har gruppen &r att harligt
gang med mycket energi och mycket spring i benen som verkar
trivas med oss.

Verksamhetsberattelse Ht- 19
Bamse och Bamse fortsattning

Grupp(inriktning): Bamse och Bamse fortsattning, ht-19
Gymnasternas alder: Barn fodda 2014 och 2015
Antal aktiva: 25 st anmalda barn + 1 foralder
Ledare: Amanda Avermo, Sara Karlsson och Camilla Satragard

Traningstid per vecka: Sondagar kl 16.15- 17.00 i Sorgardets
sporthall

Tavlingar, uppvisningar etc: Avslutning/uppvisning den 24/11 i
Sorgardets sporthall for foraldrar, vardnadshavare och andra
anhoriga. Barnen fick visa upp delmoment som de tréanat pa
under terminen. De fick sedan ett diplom och bj6ds pa lite saft
och pepparkaka.

Framtida mal: Fortsatta med gruppen under varen om det
finns ledare.

Ledarutbildningar:

Ovrigt som ar vart att minnas: Barnen i gruppen var
engagerad och full av energi. Vi har utgatt ifran rorelsegladje
och barnen har aktivt jobbat med olika dvningar och lekar
utifran Bamsekonceptet. De har utvecklats pa ett positivt satt
och det har varit roligt att vara ledare pa plats och se barnens
gladje

Verksamhetsberattelse HT 2019
Familjegympan

Grupp: Familjegympan
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Gymnasternas alder: barn fédda 2016-2017
Antal aktiva: 16 barn tillsammans med foralder
Ledare: Jenny Steen.

Traningstid per vecka: 45 min pa s6ndagar

Tavlingar, uppvisningar etc: Avslutning med nara och kara, dock
deltog endast 3 barn.

Vi har under terminen jobbat med Bamsegympa-konceptet.
Uppvarmning - hinderbana - lek och avslutning. Vi tranar
grundmotoriska moment som att hoppa, balansera, rulla och vi
har tranat nagra ganger pa kullerbyttor.

Framtida mal: Fortsatta utmana vara harliga sma samt att
rekrytera in en eller flera foraldrar som ledare.

Ledarutbildningar: Inga under ht 19

Ovrigt som &r vart att minnas: En harlig grupp med gott
deltagande med ofta engagerade foraldrar.

Verksamhetsberattelse VT 2019
Grupp 4

Grupp(inriktning): Truppgymnastik

Gymnasternas alder: 7-9 ar (fédda 2010-2012)

Antal aktiva: 13 gymnaster.

Ledare: Tette Lindberg och Jannicka Odby

Hjalpledare: Signe Hammarson

Traningstid per vecka: 1 % timme, mandagar 17.00-18.30.
Tavlingar, uppvisningar etc:

- Oppen traning méndag vecka 5, med intresserade féraldrar och
slaktingar pa banken for att titta vad vi gor pa tréaningarna.

- Vi hade foraldramote samma vecka som det var oppen vecka
med bra uppslutning fran féraldrarna i gruppen.

- Sportlovsaktivitet erbjods onsdag 27/2 med en massa rolig
gymnastik i form av hinderbana.
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- Vi har varit ivag och tavlat forst i Alunda pa Jarnknuten |6rdag
27/4, nastan alla gymnaster var med, 11 av gruppens 13
medlemmar var med och korde.

- Tavling i S6derhamn helgen efter Alunda, Uppsvenska
masterskapen, en stor tavling med mycket spannande att titta
pa. Farre gymnaster kunde delta, 7 stycken tappra duktiga
gymnaster korde pa.

- Vi hade var stora varavslutning pa Rotskar lordag 11/5 med
temat Disney. Grupp 4 var de sju sma dvargarna. Vi visade upp
volt till magbat pa mattberg och 6verslag till magbat.

Framtida mal: G& upp och trédna 2 dagar i veckan, fa gymnasterna

att tro mer pa sig sjalva dom kan mer dn dom tror. Férsoka

utveckla satsningen pa truppgymnastik och fa in alla momenten
kontinuerligt.

Ovrigt som &r vart att minnas:

Vi hade nagra gymnaster som tavlade for férsta gangen denna
termin. Vi har tranat pa flickis och handvolt pa airtracken, pa
trampett tranar vi voltforberedelser. Vi har lart oss foreningens
nya fristdende, det har varit roligt, men svart och kraver mycket
ovande.

Det ar en trevlig grupp med mycket gladje, skratt och vilja.

Verksamhetsberattelse HT-19
Grupp 3-4

Grupp(inriktning): Truppgymnastik

Gymnasternas alder: 7-10 ar (fédda 2009-2012)

Antal aktiva: 24 gymnaster.

Ledare: Tette Lindberg, Annette Haggblom, Michaela Jahnsson

och Jannicka Odby

Hjalpledare: Signe Hammarson, Juline Jansson Laméus och Petra

Holmberg

Traningstid per vecka: 2 1/2 timme, mandagar och onsdagar 17.00-

18.15.

Tavlingar, uppvisningar etc:
« Foraldramoéte onsdagen innan traningsstart i hallen. Inte nagot
stralande deltagande 6verlag. Ménga foraldrar som inte kunde
delta var dock duktiga pa att komma in i hallen nar tréningarna
drog igang och laste anteckningarna fran motet.
« Oppen traning mandag och onsdag vecka 37, med intresserade
foraldrar och slaktingar pa banken for att titta vad vi gor pa
tréningarna. Vi passade dven pa att visa kladerna fran var
webshop i samarbete med Intersport.
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« Hostlovsaktivitet erbjods onsdag 30/10, med klassisk Ninja

warrior-bana, tyvarr valdigt fa deltagare.

« Lager sondag 3/11 tillsammans med Trupp 1-2. De flesta

gymnasterna i gruppen deltog. Det var full fart med fristdende,

trampett och Airtrack samt en hel del lekar och Just Dance pa
storbild. Vi avslutade lagret med pizza och film.

« Vi har varit ivag och tavlat forst i Falun 26/10 pa Uppsvenska

masterskapen och sedan i Alunda pa Jarnknuten 30/11. Manga

gymnaster ville vara med och tavla. Vi stallde upp med ett lag i

Uppsvenska och delade oss i tva lag till Jarnknuten. Roligt da en

grupp tavlade pa overslag till magbat och volt till magbat. Tydligt

efter tavling ar att vi behover trana mer teknik i matta och att
fristdendet behover sitta battre hos manga.

« Vi hade var stora julavslutning pa Rotskar sondag 8/12
med tema jul. Grupp 3-4 visade bland annat upp handvolt,
stillastaende flickis och volt bade till magbat och stdende.

« Framtida mal: Fortsatta ha val strukturerade tréningar som
mojliggor stor rorelse trots att vi har manga gymnaster. Bygga
vidare individuellt och anpassa sa alla gymnaster kan trana det
de behover. Lagga in mer fristdende tréning for att
gymnasterna ska kénna sig sakrare pa tavling och kan klara
momentet utan storre vagledning.

Ovrigt som &r vart att minnas:

Vi slog infor hostterminen ihop Grupp 3 och Grupp 4 for att aka
ledartatheten samt for att ha ett storre antal gymnaster infor t.ex.
tavlingar. Gruppen har varit stor och det har kravts en bra planering
for varje traning for att halla alla i rorelse. Upplagget har fungerat bra
och gruppen har kommit ihop sig pa ett bra satt. Vi har arbetat aktivt
for att alla ska lara kanna varandra och kanna sig trygga i gruppen.
Manga har utvecklats enormt mycket under terminen.

Verksamhetsberattelse HT 2019
Grupp 5

Grupp: Grupp 5
Gymnasternas alder: barn fédda 2012-2013
Antal aktiva: ca 15 barn

Ledare: Matilda Steen och Ebba Lindberg samt hjalpledare Olivia
Ostlund
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Traningstid per vecka: 1.15 timmar pa mandagar

Tavlingar, uppvisningar etc: Planerar att delta pa féreningens
stora uppvisning den 8 december

Vi har under terminen tranat trupp gymnastik med mycket inslag
av lek. Vi har haft nagra tréaningar med grupp 3-4.

Framtida mal: Att utveckla gruppens gymnastiska féormaga samt
tréna pa disciplin och uthallighet.

Ledarutbildningar: Inga utbildningar denna termin.

Ovrigt som &r vart att minnas: Den har gruppen &r att harligt
gang med mycket energi och mycket spring i benen, ibland ar
gruppen nagot stékig och vissa gymnaster kan ha svart att
lyssna i mellan at.

Verksamhetsberattelse VT 2019
Parkour

Grupp: Parkour
Gymnasternas alder: barn fédda 2007 - 2011

Antal aktiva: Har varierat mellan 15-20 under terminen, dock
sallan sa manga deltagare varje gang.

Ledare: Jenny Steen, Patrik Lofgren, Mattias Englin
Traningstid per vecka: 1, 15 timme pa s6ndagar

Tavlingar, uppvisningar etc: Deltagande under stora
uppvisningen pa Rotskar i maj.

Vi har under terminen jobbat med olika rorelsemonster ur
parkouren. Uppvarmning - hinderbana - lek och avslutning. Vi
tranar pa olika gymnastiska formagor och dven lagt en del fokus
pa styrketréaning. Framst tranas de grundmotoriska fardigheter
med gymnastikens grundformer i centrum i en miljé utan krav pa
tekniska fardigheter. Svarigheten ar att hitta individuella
utmaningar da gruppen som helhet befinner sig pa mycket olika
nivaer i fraga om motoriska fardigheter likval som intresse och
kapacitet. Vi stravar efter att hitta lekfulla 6vningar samtidigt
som kamratskap och egen delaktighet.

Framtida mal: Fortsatta utmana och skapa rorelsegladje.
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Ledarutbildningar: Patrik och Mattias- trupp basic. Jenny -
Domarutbildning.

Patrik - trampett 1

Ovrigt som &r vart att minnas: En god vilja att férsoka finns hos
de flesta. Vi genomforde ett foraldramote enligt planering.

Verksamhetsberattelse ht 2019
Parkour.

Gymnasternas alder: 6-12 ar

Antal aktiva: ca 15 totalt har varit inskriven i gruppen. Nagra
kom som helt nyborjare vid terminsstart och andra har varit
aktiva under en langre tid.

Ledare: Jenny Steen, Patrik Lofgvist och Mattias Englin
Traningstid per vecka: 1 timme pa sondagar

Tavlingar, uppvisningar etc: Gruppen ar inbjuden till att delta i
hostens uppvisning pa Rotskar, dock ar det visade intresset for
deltagandet relativt |1ag.

Vi tranar pa rolls, volter framat, olika hopp samt hur man kan ta
sig over hinder pa olika satt. Vi tranar pa styrka, kondition och
teknik.

Framtida mal: Fortsatta att utmana varje deltagare pa den egna
nivan och skapa rérelsegladje

Ledarutbildningar: inga denna termin

Ovrigt som &r vart att minnas: Ett géng, framst pojkar, med
outtrottlig energi ar en utmaning i kombination med att vi ledare
befinner oss i olika stadier av var formaga att leda, inspirera och
utmana. Vi vaxer tillsammans!
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Verksamhetsberattelse Vt-19
Trupp 1

Grupp(inriktning): Truppgymnastik

Gymnasternas alder: 11-16 ar (2003-2008)

Antal aktiva: 15 gymnaster

Ledare: Amanda Avermo, Tette Lindberg, Karin Persson
Hjalpledare: -

Traningstid per vecka: 3 timmar, Mandagar och Onsdagar 18:30-
20:00

Tavlingar, uppvisningar etc:
Hjalpledarutbildning/aktiva foraldrar Séndag 13 Januari, 15:00-17:00
Oppen tréning vecka 5
Foraldramote, Mandag 11 Februari
Sportlovsaktivitet Onsdag 27 Februari, 15:00-17:00
Jarnknuten i Alunda Lordag 27 April, ingen pallplacering.

Uppsvenska Masterskapen i Sdderhamn Lordag 4 Maj, ingen
pallplacering.

Varavslutning/uppvisning Lérdag 11 Maj pa Rotskar med tema
Disney filmer.

Framtida mal: Att forska fa fler foraldrar att vara engagerade i
foraldramoten, 6ppna traningar, eventuella forsaljningar o.s.v. Att alla
gymnaster ska kunna kora grupperad volt, handvolt och flickis.

Ledarutbildningar:

Ledarutvecklingsdag med Gymnastikforbundet i Gavle, I6rdag 19
Januari

- Amanda Avermo och Tette Lindberg
Domarutbildning Steg 2, fredag 12 - sondag 14 April
- Amanda Avermo

Ovrigt som &r vart att minnas: Extratraningar med Vuxengruppen fér
de som ville.
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Verksamhetsberattelse Trupp 2
vVt 2019

Trana trupp

Tréna pa att tavla

10 aktiva gymnaster fodda mellan 2004-2008, 3 pojkar 7 flickor

2 tavlingar: Alunda , Jarnknuten, Séderhamn ,Uppsvenska
masterskapen

Traningstider: Man 18:30-20:00, Ons 18:00-19:30

Vi har fortsatt att tréna vart fristaende, arbetat med grunderna,
hoppat en del bord, starkt kanslan av att vi ar ett lag och
behover visa det i fristdendet

Fortsatt arbetet med att bibehalla rorelsegladjen och den hérliga
gruppdynamiken.

Utbildningar under terminen: Patrik-Trampett 1. Jannicka-Trupp
Basic

Ledare: Sofia Wenngren, Patrik Lofqvist, Jannicka Odby

Verksamhetsberattelse Ht-19
Trupp 1&2

Grupp(inriktning): Truppgymnastik
Gymnasternas alder: 10-16 ar (2008-2003)
Antal aktiva: 22 gymnaster, pojkar och flickor.

Ledare: Amanda Avermo, Sofia Wenngren, Patrik Lofqvist, Karin
Persson

Traningstid per vecka: 3,5 timmar, mandagar och onsdagar
18:15-20:00

Tavlingar, uppvisningar etc:
- Foraldramote, 28 augusti, 18:30-20:00
- Oppen traning vecka 37
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- Hostlovsaktivitet med Ninja Warrior bana, onsdag 30 oktober, 17:00-
18:30

- Hostlovslager for Trupp 1&2 tillsammans med Grupp 3&4, sondag 3
november, 14:00-19:00

- Ledare for gruppen traffades en kvall och hade ett eget ledarmote
dar vi planerade och strukturerade upp terminens traningar och
tavlingar.

- Uppsvenska masterskapen i Falun lérdag 26 oktober, ingen
placering.

- Jarnknuten i Alunda, 16rdag 30 november. Silver i fristdende till
Trupp Rod och silver i hopp till Trupp Vit.

- Julavslutning/uppvisning séndag 8 december pa Rotskar med tema
Jul.

Framtida mal:

- Att fortsatta bibehalla den fina sammanhallning som vi har skapat
med gymnasterna i gruppen. Att fortsatta uppmuntra, utveckla och
se varje gymnast efter individuellt behov.

- Att forsoka fa fler foraldrar att vara engagerade i féraldramoten,
Ooppna traningar, eventuella forsaljningar o.s.v.

- Forsoka satsa pa en trupp som kan ga vidare och tavla i
Regionsexan.

Ledarutbildningar:

- Tumbling Steg 1 i Uppsala, I6rdag 7-sondag 8 s eptember: Amanda
Avermo och Patrik Lofqvist

Ovrigt som &r vart att minnas:
- Extratraning med Vuxengruppen for de som ville.

- Efter ihopslagningen av tidigare Trupp 1 och Trupp 2 har vi ledare
lagt marke till att gymnasterna nu har blivit ett sammansvetsat
gang och en gemensam trupp som lyfter, peppar och stottar
varandra under traningar och tavlingar.

Verksamhetsberattelse Vt-19
Vuxengruppen

Grupp(inriktning): Enklare gymnastik/Truppgymnastik
Gymnasternas alder: 23-47 ar (1996-1972)
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Antal aktiva: 6 gymnaster + nagra aktiva fran Trupp 1 & 2 da och da.
Ledare: Amanda Avermo, Patrik Lofqvist

Hjalpledare:

Traningstid per vecka: 1,5 timme, sondagar 17:30-19:00

Tavlingar, uppvisningar etc:

- Varavslutning/uppvisning l6rdag 11 maj pa Rotskar med tema
Disney filmer.

Framtida mal:
Fa in fler aktiva gymnaster i gruppen.
Aka pé en tavling tillsammans.
Ledarutbildningar:

Ledarutvecklingsdagen med Gymnastikforbundet i Gavle, I6rdag 19
Januari: Amanda Avermo och Patrik Lofqvist

Trampett Steg 1 i Gavle, I6rdag 23-sondag 24 mars: Patrik Lofqvist

Domarutbildning Steg 2 i Gavle, fredag 12-sondag 14 April: Amanda
Avermo

Ovrigt som &r vart att minnas:

- Ett glatt gang vuxna som traffas en gang i veckan och tréanar och har
roligt tillsammans. Vi gor allt fran kullerbyttor till strackta volter med
skruvar.

Verksamhetsberattelse Ht -19
Vuxengruppen

Grupp(inriktning): Enklare gymnastik/Truppgymnastik
Gymnasternas alder: 23-47 ar (1996-1997)
Antal aktiva: 6 aktiva + nagra aktiva fran Trupp 1 & 2 da och da

Ledare: Amanda Avermo, Patrik Lofqvist
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Traningstid per vecka: 1,5 timme, sondagar 17:30-19:00
Tavlingar, uppvisningar etc:

- Julavslutning/uppvisning séndag 8 december pa Rotskar med
tema Jul.

Framtida mal:
- Fortsatta leta efter fler aktiva gymnaster till gruppen.

- Vi behover aven en till ledare som kan tankas hjalpa till dd Amanda
slutar.

- Aka pd en tavling tillsammans.
Ledarutbildningar:

- Tumbling Steg 1 i Uppsala, I6rdag 7-sondag 8 september: Amanda
Avermo och Patrik Lofqvist

Ovrigt som &r vart att minnas:

- Ett glatt gang vuxna som traffas en gang i veckan och gympar och
har kul tillsammans. Vi gor allt fran kullerbyttor till strackta volter
med skruvar och en stor utveckling boérjar synas pa de gymnaster
som gatt under en langre tid nu vilket ar valdigt roligt!

Verksamhetsberattelse 2019
Grupptraning

- Grupp(inriktning): Grupptraning

- Gymnasternas alder: Fran 19 ar till 80ar

- Antal aktiva: ca 20 st

- Ledare: 1st huvudledare - Madeleine Avermo, Hjalptranare vid
behov Sofia Andersson

- Traningstid per vecka: 2 x 60 min

- Tavlingar, uppvisningar etc: Inga!

- Framtida mal: Rorelse hela livet - det forverkligar vi i var forening
genom var grupptraning. Att vi kan fortsatta erbjuda vara ungdomar
och andra ungdomar som vill trana men inte gymnastik eller trupp
tilsammans med oss vuxna i grupptraning. Att fortsatta att
réra/aktivera sig pa ett lustfyllt och gladjande satt. Att skapa
gemenskap, vara tillsammans och utveckla sin egen motoriska
rorlighet, kondition och styrka. Grupptraning ska vara och ar kul, och
det kravs inga for kunskaper - Alla kan vara med!

- Vi har tranar core, styrka och kondition bade med och utan musik!

- Ledarutbildningar: Ledarutveklingsdag gm Gymnastikforbundet i jan
vt 19
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- Ovrigt som &r vart att minnas: Att vi har en hég narvaro pa vara
traningar. Vi skrattar och ger varandra feedback - vi ar som en liten
"syjunta-gang” som har skoj fore, under och efter traningen. Under
sommaruppehallet - maj och juni var vi 8-10 st som fortsatte att
tréaffas pa onsdagar och séndagar kl.18.00 for att ta PW med styrka
och under juli-aug var vi 2-3 st som holl i. Genom detta forlanger
och bibehaller vi var rérelseférmaga, styrka, kondition och
gemenskap under hela aret. Tack "mina” goa-damer ©
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